
 

県外研修（２泊３日 東京・神奈川）の内容（予定） 
 

●東京・神奈川の先進的な施設の訪問 

・エセナおおた（大田区立男女平等推進センター） 
   大田区で活躍するボランティアの方々との交流・意見交換 

・フォーラム（男女共同参画センター横浜） 
   男女共同参画の最先端の施設での取組を学ぶ 
 

●男女共同参画に関する様々な講話 

  ・統計から見る日本の男女共同参画 

・男性の新しい生き方とは 

・行列のできる講座とチラシの作り方 

・災害復興における男女共同参画について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

参加者はこんな気づきと学びを感じています。 
～Ｈ２８アンケート、研修レポートより～ 

  

 

 

 

 

 
 

「職場や地域をもっと心地良い場所にしたい」 

「地元に活気を取り戻したい」 

「皆が活躍できる場所を作りたい」 
そんな方をお待ちしています！ 

満足度92.0%(H2８実績)の研修カリキュラム！！ 

男性は地域や家庭に居

場所がないことが多い。

仕事中心に構成されて

きた自分の生き方を、根

本から見直すよい機会

となった。 

 

（一般参加・男性） 

３日間の県外研修で、参

加者は勿論、講話や交流

会を通して多くの人に

出会えたことが、私にと

ってのいちばんの宝と

なった。 

 

（市町村職員・女性） 

多くのいきいきとし

た方々に出会えた。 

研修生同士の交流か

ら、夢へのヒントを得

ることが出来た。 
 

（一般参加・女性） 



 

 

 ８月１６日（水） 事前研修（講話等） 【於：パレア】 
 

 1０/２０(金)～２２(日) 県外研修 ※表面をご覧ください 
 

 11-12 月  自主研修 
   ※研修で学んだ内容を、各自、身近な場所 (家庭、地域、職場等)で実践。 
 

  1 月頃     事後研修（自主研修の報告、講話） 【於：パレア】 
 

 12-3 月  研修報告書の作成（原稿作成、編集） 
 

※ 県外研修の詳細については、昨年度の研修報告書を熊本県男女共同参画センターHP

に掲載していますので、参考にしてください。 

（URL:http://www.danjyo.pref.kumamoto.jp/2400.html） 

※ 原則、全課程に御参加いただける方を対象とします。 

         

熊本県（くまもと県民交流館パレア） 
                  

 
         

        ① 一般研修生     20 名程度 

             ② 市町村職員研修生 10 名程度 

 

        熊本県内在住のおおむね 20 歳以上 65 歳未満で、これまでに当事業へ

の参加経験がなく、すべての研修課程に意欲を持って参加できる方         
         

 

        平成 2９年４月２４日(月)から６月８日(木)まで 
         

 
         

        所定の「参加申込書」に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町村の男

女共同参画担当課に提出してください。 

        主催者で書類選考のうえ、参加者を６月中に決定・通知します。 

 

        一般研修生の方には、次の費用を県が負担します。 

   ① 事前研修と事後研修に要する交通費相当額 
 

   ② 県外研修に要する旅費の一部 
     ・研修中の貸切バス代 

     ・研修期間中の宿泊ホテルの宿泊・朝食代 

     ・研修に要する資料代、施設使用料 ほか 

（参考）県外研修で研修生ご自身に負担していただく費用 

     ・ご自宅から最寄りの空港までの交通費 

     ・往復の航空運賃 ※区間、航空会社、購入時期等により異なります 

     ・研修期間中の夕・昼食代 ほか 

    ※市町村からの助成については、お住まいの市町村により異なります。 

 

        くまもと県民交流館パレア 男女共同参画センター 

〒860-855    〒860-8554 熊本市中央区手取本町 8 番 9 号 

          TEL 096-355-1187 FAX 096-355-4317  

                   E メール danjocenter@pref.kumamoto.lg.jp 

          ホームページ http://www.danjyo.pref.kumamoto.jp/ 
       （申込様式も HP からダウンロードできます。） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集定員 

応募方法 

費  用 

申込方法 
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わせ先 

研修概要（予定） 

http://www.danjyo.pref.kumamoto.jp/

